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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinic w Pruszezu Gdanskim informuje. iz w ramach
realizowanego przez Powiat Gdanski z siedziba w Pruszezu Gdanskim projektu ..Wsparcie to
podstawa-rozwdj ustug spolecznych w powiecie gdanskim™ tut. Centrum prowadzi rekrutacje
do kolejnych dzialan w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Pomorskicgo na lata 2014-2020 wspoélfinansowanego z Furopejskiego Funduszu Spotecznego
Poddziatanie 6.2.1. Rozwdj ustug spotecznych-mechanizm Z1T.

W ramach realizacji ww. projektu prowadzone bedg nastepujace dzialania:

I. Szkola dla Rodzicow- warsztaty. ktdre bedg mialy na celu zwiekszenie umiejetnosci
wychowawczych beneficjentow oraz zmiang postaw wychowawczych rodzicow.
Warsztaty ..Nie jest latwo™(szkola podstawowa) oaz ..Dorostosé co to znacz?” (szkota
ponadpodstawowa) skierowane do dwoch grup wiekowych., Celem zaje¢ bedzie:
uczenie si¢ kontaktdw z innymi osobami. uczeni¢ sie¢ sposobow radzenia sobic
z wlasnymi  emocjami. kontrolowanie swoich zachowan. wdrazanie zachowan
akceptowanych spolecznie. lagodzenie napi¢¢ emocjonalnych, budowanie poczucie
pewnosci siebic bez potrzeby uzywania sity fizycznej.

3. Wykiady i warsztaty dla rodzicow: .Jak rozmawiaé ze zbuntowanym nastolatkiem™
Skierowane gléwnie do rodzicow objetych wsparciem asystenta rodziny ze wzgledu na
trudnosci opiekunczo-wychowawcze. Celem bedzie poglebienie wiedzy na temat
emoc]i a szczegolnie zlosei.

4. Praca z dzic¢mi i miodzieza uwiklang w sie¢ internetowych zagroze. Warsztaty
skierowane glownie do rodzicow. Celem szkolenia bedzie zapoznanic uczestnikow
z zagadnieniami diagnostyki uzaleznienia od Internetu i gier komputerowych oraz
rozpoznawania zjawiska przemocy w jej clektronicznych formach.
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Dzialania te odbywac¢ si¢ beda w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Pruszezu Gdanskim. Rozpoczecie powyzszych zajeé planowane jest na polowe czerwcea
2022r. . Biorge pod uwage powyzsze zwracamy si¢ 7 prosbe o rozpowszechnienic powyzszych
informacji wérod klientow osrodka pomocy spolecznej. ktorzy wymagaliby lub wskazane
byloby ich uczestnictwo w powyzszych dzialaniach. Wszystkie osoby chetne prosimy o kontakt
z Panig Sylwig Szymczyk tel. 58 773 20 85 wew. 110 lub 507 988 910. Liczba miejsc
ograniczona.
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Projekt wspoifinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020



