Kiub Seniora
,Przywidzki Labedﬁ +* Zadanie jest wspéffinansowane ze $rodkéw otrzymanych od Wojewody Pomorskiego

w Przywidzu w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2021-2025
Edycja 2021
GRAFIK SPOTKAN — KLUB SENIORA PRZYWIDZKI tABEDZ + - CZERWIEC 2021
pon wt $ro czw pt
1 2 3 4
- Zajecia integracyjne -Gimnastyka -Zajecia edukacyjne Swieto -Zajecia edukacyjne
w Klubie 8:30-9:30 w Klubie Seniora w Klubie Seniora
10:00- 13:00 -Zajecia integracyjne 8:00-14:00 8:00-14:00
w Klubie Seniora 09:30 -
13:30
7 8 9 10 11
-Gimnastyka -Wspdlne wypieki w Klubie = -Masaz relaksacyjno- -Gry planszowe
8:30-9:30 9:00-14:00 terapeutyczny w Klubie
-Zajecia integracyjne 13:30-15:30 9:00-14:00
w Klubie 9:30-14:00 - Warsztaty artystyczne-
dekoracje
kwiatowe/lampiony
15:00-18:00
14 15 16 17 18
- Integracja w Klubie -Wyjazd na basen - 08:00 -Seans filmowy w Klubie - Masaz relaksacyjny -Gry planszowe
Seniora -pobyt na basenie Seniora 13:30-14:30 09:00-14:00
10:00-12:00 09:00-11:00 15:00-18:00 -Warsztaty w terenie —
- Masaz relaksacyjno- Pomlewo- robienie
terapeutyczny 08:30-09:30 kosmetykdéw z roslin
15:00-19:00



&

- Wspdlne wypieki
w Klubie i tamigtowki
09:00-14:00

28

- Zajecia edukacyjne
w klubie
09:00-14:00

22
-Gimnastyka 08:30-09:30

29

-Wyjazd na basen - 08:00

-pobyt na basenie
09:00-11:00

Zadanie jest wspéffinansowane ze $rodkéw otrzymanych od Wojewody Pomorskiego

23
- czytanie ksigzek w Klubie
12:00-16:00

30

- gry zespotowe w Klubie /
tamigtowki

09:00-13:00

w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2021-2025

Edycja 2021
24 25
- Masaz relaksacyjno- - Wspdlne wypieki
terapeutyczny 13:30-15:30 w Klubie
- Warsztaty artystyczne- 9:00-14:00
dekoracje
kwiatowe/lampiony c.d.
15:00-18:00
1 2

Kierownik ryu Seniora
mgr Anné Kolaska
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